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Vous prendrez bien une tasse
d’intersectionnalité ? 

> mercredi 21 octobre, 18h30-20h30 Projection : Loulou
> lundi 23 novembre, à 20h30

Balade naturaliste avec Baladnaturalix, 
> samedi 26 septembre,  10h-12h Atelier S’engager sans s’oublier !

> Jeudi 14 janvier - 18h30 - 20h30

Club Diskette
week-end des 7 et 8 novembre

Visio :  De la sidération à l’action, créer son
groupe d’engagement
Lundi 12 octobre - 12h30 à 14h

A l’occasion de la sortie de la conf’ de Valou, et pour
lancer l’association La Frontale (wait, what?), on vous
propose ce tout premier Gestival, festival de
conférences gesticulées ! On vous prévoit minimum 3
conf’ et une soirée festive alors inscrivez vous dans le
formulaire pour recevoir les infos ! 

Synopsis : Vincent Verzat filme les mobilisations
écologiques depuis 10 ans sur la chaîne YouTube

Partager c’est Sympa. Partant d’un récit personnel et
sensible, le film retrace son cheminement entre

militantisme et naturalisme, sa recherche d’un
équilibre entre combat et contemplation, traçant un

chemin pour vivre dignement et affronter ce qui vient. 
Puis, discussion sur comment s’engager, avec auberge

espagnole !

Cet atelier nous avait été demandé par les copaines du
réseau SAFE, en Corrèze. Iels avaient beaucoup aimé,

alors on vous le propose ! 
Au menu : découverte du concept d’intersectionnalité

et des différentes formes d’oppression systémique.

 Synopsis : Nathan est diagnostiqué schizophrène
paranoïde. Maintenant il va mieux, avant il allait
beaucoup moins bien. Il se filme lui-même, ses proches
de l’hôpital, son meilleur ami bipolaire, son père, sa
sœur, sa mère et son amour entre 2011 et 2018. Pour lui,
tout le monde est un "loulou", à sa manière. C’est grâce
à eux·elles qu’il commence enfin à devenir un homme
au lieu d’un fou. 
Si vous aussi, vous vous sentez devenir fous-folles dans
ce monde de dingue, venez voir ce film. Il fait un bien
fou. 

Projection : Le Vivant qui se défend
> Vendredi 25 septembre - 19h-21h 

N‘oubliez pas de vous inscrire pour 
recevoir les ADresses  des lieux !

Après le film, la mise en pratique ! BaladNaturalix (alias
Valou) vous propose une (re)découverte du monde
sauvage, qui lutte partout autour de nous pour vivre. 
Prévoyez de bonnes chaussures fermées, ramener vos
jumelles et vos connaissances à partager !

Comment s’engager durablement sans s’épuiser ?
Sans se perdre ? Comment savoir qu’on est “au bon

endroit” ? Comment différencier l’inconfort de la lutte
avec le franchissement de ses limites  ? 

Un atelier hybride, entre consentement individuel et
construction de groupe affinitaire. 

Via QR code ou mail au dos

1er Gestival de La Frontale !

save the date : 11, 12 et 13 decembre

-en mixité choisie femmes et minorisées de genre-
Les constats du sexisme dans la musique sont édifiants.

Atelier de pratiques musicales et d’empouvoirement. Pas
obligé de savoir jouer, le principal : apprendre ensemble,

s’amuser et dézinguer les clichés sexistes !

en partenariat avec 

Légende : 

> Luttes Trans, Pédé.e, Gouine, Inter, + (TPGI+) 
> Luttes féministes, queer et antipatriarcales
> Luttes contre le fascisme, l’extrême droite 
   et les idées réactionnaires
> Luttes écologiste, paysanne
> Luttes antiracistes et décoloniales 
> Outiller les luttes et les orgas
> Luttes sociales et contre le capitalisme
> Luttes contre le validisme 
> Théories et savoirs politiques 
> Soin collectif
> Antispécisme 

 Au menu : présentation de notre brochure sur les
groupes d’engagement. Qu’en pensez vous ? Est-ce
qu’elle peut vous aider à trouver des espaces
d’engagement collectif qui vous conviennent ? Venez en
discuter ! Lien sur inscription. 
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